
Комитет по образованию 

Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение педагогический 

колледж №1 им. Н.А. Некрасова Санкт-Петербурга 

(ГБПОУ Некрасовский педколледж № 1) 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Образовательная программа: дополнительная профессиональная программа - программа повышения 

квалификации «Ментальная арифметика для детей дошкольного возраста». 

Объем программы:36 часов. 

Срок реализации программы: 2 недели. 2024 – 2025 уч.г.; 

Форма обучения: очно-заочная с использованием дистанционных образовательных технологий и (или) 

с использованием электронного обучения. 

Категория обучающихся: работники дошкольных образовательных организаций 

максимальной учебной нагрузки слушателей 36 часов, в том числе: 

• обязательной аудиторной учебной нагрузки обучаю 18 часов; 

• самостоятельной работы 18 часов. 
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1.  

Ментальная арифметика 

для детей дошкольного 

возраста 

        

2.  
Модуль 1. Ментальная 

арифметика 4 2 2   2 2 
Дифференц

ированный 

зачет 

3.  
Модуль 2. Простое 

сложение и вычитание 4 2 2    2 
Дифференц

ированный 

зачет 

4.  
Модуль 3. Формула 

«Младшие товарищи» 5 3 2    2 
Дифференц

ированный 

зачет 

5.  
Модуль 4. Формула 

«Старшие товарищи» 9 5 4   1 3 
Дифференц

ированный 

зачет 

6.  

Модуль 5. Формирование 

познавательного интереса 

посредством ментальной 

арифметики 

12 6 6   1 3 
Дифференц

ированный 

зачет 

 Объем программы 34 18 16     2 


